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CENTRO DE INTERES - BALONMANO (IDRD)

c0n balonmano se justifica pedagdgicamente por:

1. Desarrollo integral: E balonmano fomenta
habilidades motrices, cognitivas y socioafectivas.
Mejora la coordingcion, toma de decisiones répics y el
rabajo en equipo, complementanda la formacién
académica.

2. Uso del tiempo ibre: Cfrece a los estudiantes un
espacio seguro y formativo en hors extracurriculares,
requciendo exposicidn & factores d riesgoy
sedentarismo.

3. Valores y convivencia: Promueve el respeto,
discipling, juego impio y resolucion de conflictos. Las
normas de! balonman ensefian a competir sanamente
y aceptar reglas, habilidades transferibles al aula y la
vida.

4, Inclusidn y equidad: Es un degorte de conjunto
donde participan nifios y nifias con diferentes
condiciones fisicas. Fortalece |3 integracin y sentido de
pertenenca escolar,

5, Rendimiento académico: La actividad fisica regular
mejora la concentracion, memoria y manzjo del estrés,
impactando positivamente en el desempefio académico.
En resumen, usar el balonmano en | jornada

ia potencia la formacidn intesral,
aprovechando el deporte como herramienta pedagdgica

Complementaria en Balonmano

Objetivo Generzl

Contribuir & la formacion integral de los estudiantes
mediante |a practics del balonmano en [z jomada
escolar complementaria, promoviendo l desarmolla
fisico, cognitivoy socioemocional.

Objetivos Especficos

1. Fisico-motriz: Mejorar las capacidades fisices bésicas
' las habilidzdes tEcnicas del balonmano, fomentando
hbitos de vida activa y saludable.

2. Cognitivo: Fortalecer la comprensian tictica de
juegn, 13 foma de decisiones y 2 resolucidn de
problemas en situacionss de jusgo real.

3. Socioafectivo: Promover valores como el respeto, la
cooperacion, el juego limpio y la disciplina dok

jornada complementaria, se espera que los estudiantes

desarrollen:
1. Aprender  conocer

- Cognitivos: Comprenden reglas bésicas del balonmana,

conceptos tacticos simples como pase, desmargue y
defensa.

- Toma de decisiones: Mejoran su cagacidad de analizar

situgciones rapidas de juego y resolver problemas en
equipo.

1. Aprender a hacer

- Motrices: Desarrollan habilidades especificas: lanzar,
recibir, driblar y desplazarse con y sin baldn.

- Condicidn fisica: Aumentan resistencia, fuerza,
velocidad y coordinacidn. 3. Aprender a convivir
Sociales: Fortalecen el trabajo en equipo, la

convivencia escoler.
£, Praventivo: Aprovechar el tiempo libre o2 forma

productiva, reduciendo factores de riesgo sodal y
e

comunicacion asertiva y el respeto por compafieros,
rivales y drbitros,
- Valores: Practican el juego limpio, la disciplin, la

5. Aadémica: Potenciar a concentracidn, I3
responsabilidad y el rabajo en equipn coma
competencias transferibles al aula regular.

En pocas palabras: usar el balonmano para formar
mejores estudiantes, mejores deportistas y mejores
ciudadancs.

|2 derrota.
14, Aprender a ser

- Personales: Incrementan su autoestima, autonomia y

perseverancia.
- Habitos saludables: Adoptan [z actividad fisica como
parte de su ruting y reconocen la importancia del

y e gestion emodional ante el triunfo y

para desarrollar competendias fisicas, sodiales y
ciudadanas fuera del horario regular.

cuidado del cuerpo.
En resumen: se busca que el estudiante no solo jusgue

i v i areolzey;

balonmano, sino que transfiera esas habilidzdes fiicas,

alinearse con €l para tener sentido pedagdgico. Se
relacionan asi:

1. Canlos principios y misidn del PEI: Siel PEI
promueve I8 formacion integral, la inclusion y los
valores, la estrategia de balonmano s un medio
concreto para lograrlo. El deporte desarrolla lo isico,
social y étion que plantea la mision institucional,

2. Con el perfil el estudiante: £| PE] cefine gué tipo e
earesado quiere formar, £l balonmano aports a ese
perfil competencias como trabajo en equipo, disciplina,
resiliencia y liderazgo.

3. Con el modelo pedagagico: Si el colesio trabaja con
zprendizaje active, constructivista o por competencias,
2 jornada complementaria es un espacio ideal. F
estudiante aprende haciendo, resuelve prob

en lg cancha y construye conocimiento desde fa
experiendia.

4. Con los ejes transversales: Fl PE suele incluir ejes
como aprovechamiento del tismpo libre, educacion para
2 paz y hdbitos saludables, La estrategia de balonmano
s desamrolla directamentz.

5. Con [ gestion comunitaria: Fortalece la relacian
escuelaamiliz-comunidad al ofrecer un espacio
formativo en horerio extendido, algo gue muchas
instituciones declaran en su PE.

En resumen: la jomada complementaria en balonmano
0 es un “extra” suekto, E5 una herramients gue
miaterializa |o que el PEl dice en el papel, levando la

Aol

balonmano es muy significativo en la
[fomacion integral del estudiante, a lavez
en la dimension fisica motriz, en su
desarrollo de capacidades condicionales,
, en losocio efextivo donde aprender a

comportamentzles. El seguimiento
o, manefar s conficos, s sistematico y participativo, el
Ifustaccion y la derrota, a convivencia mpactosocioemocionely
convivencia.

hacen parte del centro de inferes
00 asistentia, avances
significativos en las sesiones de
clase, no solo deportivos sing

El seguimiento se realiza al incio de la
ejecucion de actividades con un
lamado a lista y tambien por medio
de la platafora SIM a cual es de uso
personal del formador y donde
reposan todos los escolares que
asisten al centro de interes

Estavaloracion se realiza obteniendo,
observando la evolucion de los NNJA,
basados en las sesiones de clase, las
cuales van disefiadas con
[ineamientos de la malla curricular
IDRD-JEC, I3 cual contiene objetivos
claros para cada CICLO. las tres
diemnsiones: cognitiva,
procedimental, actitudinal, teniendo
en cuenta la evolucion de los

escolares.

Desde ¢l centro de formacidn valoramos
por medio de [a observacidn y evolucion
de los nifios en el trascurso de clase,
asistencia, participacion, entusiasmo'y
esfuerzo en [a sesion, se valora el NNJA
que tenga habilidades motoras, pero se
aprecia igualmente el que se esfuerza
por aprender, también se dejan en
ocasiones tareas donde se van sumando
puntosy se realizan retos, evaluaciones
cualitativas de los gestos técnicos
ensefiados.

lgualmente, desde el programa JEC-
IDRD se realizan valoraciones
formativas, donde se relaciona en qué
nivel el NNJA estd si en exploracion
apropiacion o dominio, en cuantoa lo
motriz, cognitivo psicoldgico y lidico.
Cada inicio e afio escolar se realiza una
actualizacion a la malla curricular del
IDRD del CF de Balonmano y los
formadores basan sus planeaciones de
clases en base a esta malla curriculary a
|a malla curricular de la ED.

£ este Centro de Interés y/o formacion se manejan cuatro
(4) dimensiones:

*Cognitiva Busca mejorar posturas corporales propias de las
técnicas de movimiento, los efectos fisioldgicos de la
respiracion en el desarrollo de la actividad fisica, el
reconociendo de las fortalezas y dificultades de los NNJAy
por supuesto la reglamentacion del deporte que es
permitico y gue no.

*Psicosocial Busca regular emaciones de manera adecuada,
nara faciltar la interaccion con los compafieros, resolucion
de conflictos, la autoestima, los valores tanto ticos,
culturales, sociales y olimpicos, donde el NNJA se pueda
expresar con libertad y respeto de lo que piensay cree.
*Motriz, cuyo objetivo es interpretar diversas situaciones de
juego manipulando abjetos (baldn) en un espaio para
resolver acciones de juego buscando mejorar el gesto técnico
ce3 del lanzamiento, la recepcion, el engafio o movimientos
més complejos.

*Ludica Donde se busca en ultima que el NNJA interprete
situacianes de juego, proponga diversas soluciones
combinando t&cnicas de tensidn, relajacidn y control para la
regulacidn corporal, que aproveche su tiempo y explore
diferentes acciones de juego mientras se divierte.

I35 cuales se encuentran anexas especificamente en el plan
Pedagdgico de este Centro de Interés de balonmano ciclo
res, en el Marco del proyecto Jornada Escolar
Complementaria - IRD, como entidad aliada (Documento
anexo a |a carpeta compartida a a [ED, armonizacion y
articulacion 2024 y PEl del colegio

Que el NNJA asimile conceptos relacionados a los
gestos basicos del balonmano, entendiendo la
importancia de la actividad fisica con el bienestar
y mejoramiento personal, dominando
movimientos corporales, destrezas manualesy
habilidades de los gestos técnicos en el desarrollo
de juego. lzualmente expresando emaciones
(gestion de emociones) de alegria, tristeza,
frustracion, agrado e interés por |as actividades
propuestas en el proceso de formacion y proceso
en el mismo.

Laestrategia pedagdgica por desarrollar s enfoca en
|0s aspectos comportamentales y actitudinales de los
NNAJy motivanda en ellos |a practica deportiva, por
medio de esta estrategia incorporar valores como el
respeto, la tolerancia, la amistad y que estos se vean
reflejados en las actividades planteadas

Desde el centro de interés o formacion se practican las
siguientes estrategias pedagdgicas en la dimension
matora, el saber hacer y saber saber para lograr los
objetivos planeados en cada periodo escolar hasta
culminar el afio académico

Juegos sensoriales. Juegos naturales, Secuencia
didactica. Actividades alternativas

Juegos modificados, Juegos de persecucion, Juegos
cooperativos, juegos tradicionales

Juegos de invasion, Predeportivos. Formas jugadas
Circuitos de accion motriz. Talleres

Torneos, festivales, Intercolegiados, luegos con reglas,
Deporte educativo.

En cuanto a la dimension sicosocial y el saber ser los
formadores cuentan con las guias del componente
sicosocial, autoestima, emociones, valores entre otras,
que el programa JEC - IDRD que comparten
mensualmente en reuniones presenciales.




